
Памятки пациентам по подготовке к лабораторным исследованиям

Подготовка к исследованиям крови
- Кровь рекомендуется сдавать утром, в период с 8 до 11 часов, натощак (между последним 
приемом пищи и взятием крови должно пройти не менее 8-ми часов, воду можно пить в обычном 
режиме).
- Накануне исследования (в течение 24 часов) исключить алкоголь, интенсивные физические 
нагрузки, прием лекарственных препаратов (по согласованию с врачом).
- За 1-2 часа до сдачи крови воздержаться от курения, не употреблять сок, чай, кофе.
- Специальные правила подготовки для ряда тестов: строго натощак, после 12-14 часового 
голодания следует сдавать кровь на гастрин-17, липидный профиль (холестерин общий, 
холестерин-ЛПВП, холестерин-ЛПНП, триглицериды), биохимические исследования. глюкозу в 
сыворотке.

Подготовка к исследованиям мочи
- Для исследования собирается средняя порция утренней мочи в одноразовую посуду.
- За 10-12 часов до исследования не рекомендуется употреблять: алкоголь, острую и соленую 
пищу, а также пищевые продукты, изменяющие цвет мочи (свекла, морковь).
- Перед сдачей анализа произвести тщательный туалет наружных половых органов.
- По мере возможности исключить прием мочегонных препаратов.
- После проведения цистоскопии анализ мочи можно назначать не ранее, чем через 5-7 дней.
- Женщинам не рекомендуется сдавать анализ мочи во время менструации.


