
Специалист по социальной работе 

ОГБУЗ «Центр инфекционных заболеваний»:

Е.Н. Ганоль



ЦЕЛЬ: повысить уровень 
информированности участников в области 

распространения и передачи ВИЧ-инфекции. 



Принятие правил группы

q Право говорящего

q Правило поднятой руки

q Конфиденциальность

q «Не давать оценок»

q Право ведущего

q Активность



ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВИЧ

ВИЧ-инфекция 

  заболевание, возникающее в 
результате заражения вирусом 

иммунодефицита человека 
(ВИЧ) 



Клетки  вич 



ОПРЕДЕЛЕНИЕ СПИД
  Поздние стадии ВИЧ-инфекции

  называются 

Синдромом приобретенного 
иммунодефицита



Пути   передачи   ВИЧ

Существует 3 основных способа передачи:

 

   «кровь в кровь»

 через половые контакты

 через грудное молоко матери к 
ребенку



ВИЧ нельзя инфицироваться при:

 чихании или кашле ВИЧ-положительного;

 пребывании в одном помещении с инфицированным 
человеком;

 укусах насекомых и через домашних животных;

 пользовании общей посудой, полотенцами, постельным 
бельем, телефоном, унитазом, ванной, бассейном;

 объятиях, рукопожатии, поскольку неповрежденная кожа 
является естественным барьером для вируса;

 поцелуе;

 осуществлении медицинских манипуляций в лечебных 
учреждениях (при неукоснительном соблюдении правил 
дезинфекции и стерилизации инструментов и 
использовании одноразовых инструментов).





16 правил безопасного поведения в 
отношении ВИЧ-инфекции

 Я ежедневно занимаюсь физкультурой или спортом

 Я умею справляться со стрессами

 Я не курю

 Я знаю, как заражаются ВИЧ, и как я могу защитить 
себя

 Я соблюдаю режим дня

 Я никогда не употребляю наркотики

 Я не пользуюсь не стерильными инструментами для 
прокалывания ушей, тату, пирсинга, бритья

 Я не употребляю алкоголь



Берегите себя
 и других!



Спасибо
 за внимание!
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